
Pfannkuchen mit Apfel
Sauerteig

160 g Wasser 40 °C
160 g Weizenmehl 405 od.550
80 g ASG

 

Gesamtzeit
ca. 3,5 - 5,5 Std.

Eier trennen, Eiweiß mit der Prise Salz fest schlagen. Zucker
nach und nach einrieseln lassen.

Alle anderen Zutaten mit einem Mixer miteinander vermischen.
Eischnee vorsichtig unterheben.

Butter in einer Pfanne zerlassen, Teigmasse gleichmäßig dünn
auftragen, mit Apfelstücken belegen und auf beiden Seiten
goldbraun backen. Mit Zimtzucker bestreuen und genießen.

Hauptteig
150 g Milch
2 Eier
50 g Zucker
1 Pkg. Van. Zucker
1 Prise Salz
Sauerteig
1 - 2 Äpfel

Alle Zutaten gut miteinander verrühren und
zugedeckt für 3 - 5 Std. bei 30 °C reifen
lassen.


