Knackebrot mit
Saaten

Hauptteig

e 200 g Wasser 35°C

e 200 g ASG kalt

. 3 g Hefe (optional)

e 10 gHonig

e 120 g Vollkornmehl

« 80 g Haferflocken zart
e 80 ggemischte Saaten
e 10gOlivendl

. 59 Salz

Alle Zutaten zu einem homogenen Teig vermischen
und zugedeckt fir ca. 30 Min quellen lassen.

Den Teig mit einer Teigkarte gleichméaBig auf ein
Backpapier streichen. Die Kanten mit einem nassen
Messer begradigen

Nach Belieben mit Saaten, Salz, oder Gewdirzen
bestreuen und leicht andriicken.

Abgedeckt fir ca. 3 Stunden zur Gare stellen.

Backofen auf 150-160°C Heissluft vorheizen und
Knéckebrot fiir ca. 70 Min. ohne Dampf backen
Nach ca.15 Min die Brote auf die gewiinschte Form
schneiden und fertig backen

Wichtig: das Brot muss richtig trocken sein, bei
Bedarf Backzeit verlangern

ca. 12 Stiick
je nach GroRe

Arbeitszeit
40 Min.

Zeit gesamt
4-45Std..

Zeit am Backtagt
4,5-5Std.

Gare
3,58t

Heissluft
150-160°C
ca. 3 Std



